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План работы   
школьного спортивного клуба « Старт» 

МБОУ Стодолищенская СШ 
на 2025-2026учебный год 

 
Цель  деятельности: вовлечение   обучающихся   в   занятия   физической   культурой   

и спортом, развития и популяризации школьного спорта. 

Задачи ШСК: 

• вовлекать  обучающихся  в  систематические  занятия  физической  культурой  и 

спортом,  формировать у  них  мотивацию и  устойчивый  интерес  к  укреплению 

здоровья; 

• организовывать физкультурно-спортивную работу с обучающимися; 

• участвовать  в  спортивных  соревнованиях  различного  уровня  среди 

образовательных организаций; 

• развивать волонтерское движение по пропаганде здорового образа жизни; 

• оказывать   содействие   обучающимся   в   создании   необходимых   условий   для 

эффективной организации образовательного и тренировочного процессов; 

• организация спортивно-массовой работы с обучающимися, имеющими отклонения 

в состоянии здоровья, ограниченные возможности здоровья. 

 
№ 

п/ 

п 

Мероприятия Сроки Состав 

участнико 

в 

Ответственные 

Организационно- педагогическая работа 

1. Обсуждение  и  утверждение 

плана  работы  на  2023-2024 

уч.год 

Август - 
сентябрь 2025 

 Директор школы 

Скобляков В.А. 

2. Составление  режима  работы 

спортивных  секций  и  плана 

спортивно-массовых 

мероприятий 

Сентябрь 2025  Зам. директора по ВР 

Степченкова Н.Г., 

Руководитель ШСК: 

Фомченков А.Н. 

3. Подготовка  спортивного  зала 

Подготовка  команд. 

Обеспечение наградного фонда. 

В  течение 

года 

 Руководитель ШСК: 
Фомченков А.Н. 

4. Оформление стендов: 

- стенд ШСК «Старт» 

- Сдаём нормы ГТО 

В  течение 

года 

 Руководитель ШСК: 

Фомченков А.Н. 

Учебно- воспитательная работа 

1. Легкоатлетический кросс. сентябрь    5-11 кл. Тренеры: Фомченков А.Н., 

Юрченков С.Ю.,  

2. Всероссийский  урок  « Готов  к 

труду и обороне!» 

октябрь 1-11 кл. Классные руководители 

3. Сдача комплекса ГТО. октябрь 7-9  кл Тренеры: Фомченков 
А.Н., Юрченков С.Ю.,  

4. Соревнования по шахматам. ноябрь 5-11 кл Тренеры: Фомченков 
А.Н., Юрченков С.Ю.,  



 

5. Беседы о вреде курения и 

наркомании. 

 ноябрь 1-11 кл Классные  руководители 

 

6. Участие во Всероссийской акции 

«Спорт – альтернатива пагубным 

привычкам» 

декабрь 1-11кл. Классные  руководители, 

учителя  физической 

культуры 

7. День гимнаста. декабрь 1-11 кл. Тренеры: Фомченков 

А.Н., Юрченков С.Ю., 

Лебедева А.А. 

8. Организация  и  проведение 

спортивных  соревнований 

«Веселые старты» 

январь 1-4 Тренеры: Фомченков 

А.Н., Юрченков С.Ю., 

Лебедева А.А. 

9. Лыжные гонки 
 
 
 
 
 

Февраль 
 
 
 

5-11 кл. Тренеры: Фомченков 

А.Н., Юрченков С.Ю.,  

 

10. Соревнования по стритболу. февраль 5-11 кл. Тренеры: Фомченков 

А.Н., Юрченков С.Ю.,  

11. Соревнования по волейболу. февраль 5-11 кл Тренеры: Фомченков 

А.Н., Юрченков С.Ю., 

Лебедева А.А. 

12. Беседы о здоровом питании. Март 1-11 кл. Классные  руководители 

13. Всемирный День здоровья. 7 апреля 1-11 кл. Классные  руководители, 

Тренеры: Фомченков 

А.Н., Юрченков С.Ю., 

Лебедева А.А. 

14. Соревнования  по  настольному 
теннису. 

апрель 5-11 кл. Тренеры: Фомченков 

А.Н., Юрченков С.Ю.,  

15. Соревнования по мини-футболу апрель 5-11 кл. Тренеры: Фомченков 
А.Н., Юрченков С.Ю.,  

16. Смотр  песни  и  строя, 

посвященные Дню Победы 

май 5-8 кл Классные  руководители, 

учителя  физической 

культуры 

17. Соревнования по легкой атлетике май 5-11 кл. Тренеры: Фомченков 
А.Н., Юрченков С.Ю.,. 

18. Соревнования «Безопасное 

колесо». 

май 5-7 кл. Преподаватель-

организатор ОБЖ 

Юрченкова А.В. 

19. Турслет. 

Поход. 

Май 
 

5-10 кл. 
1-4 кл. 

Классные  руководители, 

Преподаватель-

организатор ОБЖ 

Юрченкова А.В. 

Тренеры: Фомченков 

А.Н., Юрченков С.Ю., 

Лебедева А.А. 

 

 
Финансово-  хозяйственная деятельность 



 
1. 

 
Приобретение  спортивного 

инвентаря. Приобретение призов, 

наградных материалов. 

 
В течение года 

  
Зам.директора по ХЧ 
Разумахин А.Н. 

2. Косметический  ремонт 

спортивного  зала.   

Июнь – август 

2023г. 

 Зам.директора по ХЧ 
Разумахин А.Н. 

Контроль и руководство 

1. Анализ        хода        выполнения 

поставленных задач        и 

проведения  спортивно  - 

массовых мероприятий 

В  течение 

года 

 Зам. директора по ВР 

Степченкова Н.Г., 

Руководитель ШСК: 

Фомченков А.Н. 

2. Корректировка  работы 

клуба 

В  течение 

года 

 Руководитель ШСК: 

Фомченков А.Н. 
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